Beste lezer,
Mijn naam is Willem Kleywegt en ik wil je graag iets vertellen.

Op maandag 8 september vertrek ik voor een hike, een wandeltocht
van zo'n 1.500 km te voet van Nijverdal naar Boedapest.

Geen vakantie, geen georganiseerde reis, maar:

mijn rugzak op, tent en slaapzak mee, de wandelschoenen aan en

... kilometers maken.

Het is een lang gekoesterde wens dit eens mee te maken:

de ervaring, de uitdaging en het onderweg zijn - in mijn eent je.
Het idee is om zes dagen per week te wandelen en de zondag als rustdag aan te houden.

Ik heb geen vaste planning, maar wil kijken waar ik uitkom en waar het goed voelt om stil te staan.

Behalve het voorgaande is er is nog een belangrijke reden om deze tocht te maken.
Ik heb prostaatkanker gehad en inmiddels gaat het al een tijd lang goed met mij.
Het heeft me wel aan het denken gezet over het leven en de kwetsbaarheid daarvan.
Ik ben dankbaar voor de medische zorg in ons land en wil daarom iets teruggeven.

De wandeling noem ik “KWF Hike Nijverdal-Boedapest”, omdat ik mij graag wil laten sponseren
om zo bij te kunnen dragen aan de onderzoeken van KWF kankerbestrijding.
Wanneer je dit een goed idee vindt en mee wil doen, kan je me steunen door een bedrag(je) te doneren.

Vind je het leuk om mee te leven onderweg ?

Ik houd mijn avontuur bij in een besloten WhatsApp-groep met updates, foto's en filmpjes.

Wil je daar in ? Laat het me even weten (je 06-nr doorgeven), dan voeg ik je toe.

Overigens kan dat altijd, ook als je niet sponsert.

Je kan mij ook volgen met Polarsteps. Heb je die app niet, kopieer dan deze link:
https://www.polarsteps.com/willemkleywegt/20388826-hike-tbv-kwf

Doneren kan - met een overschrijving naar: NL89 INGB 0113 7507 06
t.n.v. W. Kleywegt, o.v.v. KWF Hike

ORgrstelo

- of scan de QR code

Heb je vragen of opmerkingen ? Stuur mij gerust een berichtje.
Bedankt voor het lezen en wie weet: bedankt alvast voor je steun !

Warme groet, Willem

Nijverdal, 18aug25
wkleywegt@xs4all.nl

PS Ik verwacht ongeveer drie maanden onderweg te zijn.
Sonja zal het al die tijd zonder mij moeten stellen.
Een bezoekje of een uitnodiging voor koffie of maaltijd
wordt daarom erg gewaardeerd.


https://www.polarsteps.com/willemkleywegt/20388826-hike-tbv-kwf
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# Info over KWF Kankerbestrijding https://www.kwf.nl/

@ KWF Tegen kanker. Voor het leven.

Kanker bestrijden is kanker begrijpen.
Dankzij wetenschappelijk onderzoek neemt de kennis over kanker steeds verder toe.
Hierdoor:

e Isbeter bekend hoe kanker ontstaat en zich gedraagt

e Kan kanker eerder, sneller en beter worden opgespoord

e Zijn behandelingen effectiever, gerichter en veiliger

e TIs de kwaliteit van leven voor (ex)patiénten verbeterd

e Overleven meer mensen de ziekte

Stukje geschiedenis:

Koningin Wilhelmina ontving voor haar Gouden Regeringsjubileum in 1949 ruim 2 miljoen gulden van de
Nederlandse bevolking (een kleine 1 miljoen euro). Met dit geld werd de Stichting Koningin Wilhelmina
Fonds voor de Nederlandse Kankerbestrijding opgericht.

In dezelfde maand riep een groep Amsterdamse notabelen de Vereniging tot Steun aan het Koningin
Wilhelmina Fonds in het leven met als doel geld in te zamelen. Zodat de Stichting haar werk zou kunnen
voortzetten. Ook als het Nationaal Geschenk op zou zijn. Vanaf 1 juni 2007 zijn de Vereniging en de
Stichting gefuseerd tot één Stichting: KWF Kankerbestrijding.

Help mee op jouw manier

Dag in, dag uit komen duizenden mensen in aanraking met kanker. Voor deze mensen zetten wij ons in.
Voor het mogelijk maken van nog meer baanbrekend kankeronderzoek én goede zorg en ondersteuning.
Voor iedereen die geraakt is door kanker.

Maar we kunnen altijd extra hulp gebruiken. In de vorm van een donatie, maar ook op andere manieren.


https://www.kwf.nl/

